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Hp Helmut Seifert

Heute verbringt der Mensch mindestens 80°/0 seiner Lebenszeit in geschlossenen Raumen. Dabei ist er haufig
erheblichen raumklimatischen Belastungen ausgesetzt. So leiden viele Menschen unter ungesunden Emissionen
von Baustoffen, falsch beheizten und gellifteten Wohnungen, ElektrostreB, erhoéhter radioaktiver Strahlung,
geopathischen Stérungen usw.

Wir beziehen aus unserem GroBraumklima, wie z.B. Walder, Meere, Flisse usw., kaum noch genilgend
gesundheitsférdernde Kraft der Natur fir unseren Koérper. Durch die stark verunreinigte Umwelt wird unser
Organismus mit allergieauslésenden Giftstoffen negativ belastet.

Was kann man in dieser fatalen Situation tun? Wir sollten deshalb ein Kleinraumklima schaffen, das mit seinen
gesundheitlich positiven Wirkungen eigentlich unserem normal unbelasteten GroBraumklima entspricht. Ein
Kleinraumklima, in dem wir die gesundheitlichen positiven Wirkungen der Naturlandschaft wiederfinden.

Wie muB so ein Raumklima aussehen?

Die gesundheitlichen Bediirfnisse des Menschen werden in der"modernen" Umwelt ignoriert. Die Menschen leiden
infolgedessen vermehrt an sogenannten Zivilisations- und chronischen Krankheiten. Messungen ergaben, daB
unsere kiinstlich geschaffene Wohnumwelt meistens stérker mit Schadstoffen belastet ist als z.B. stark befahrene
Kreuzungen von Innenstadten!

Der Mensch benétigt besonders in den kalten Wintermonaten einen optimal auf seinen Kérper abgestimmten und
klimatisierten warmen Raum flr Erholung, Entspannung und Regeneration. diese gesundheitlich bedingten
Parameter bietet ihm das Tepidarium.

Das Tepidarium (tepidus =warm) ist uns aus dem ersten vorchristlichen Jahrhundert bekannt. Damals diente es
zur Entspannung, Regeneration und Starkung kranker und schwacher Menschen, ebenso zum geselligen
Beisammensein. Der Ursprung des Tepidariums liegt jedoch in der griechischen und chinesischen Kultur und geht
bis auf das 5. Jahrtausend v. Chr. zurick. Schon in dieser Zeit erlebten die Menschen die regenerative und
heilende Kraft dieser warmestrahlenden Raume.

Heute erhélt das TEPIDARIUM seine Renaissance. Die Architektur der Heilrdume wird nach neuesten Erkenntnissen
entworfen und Materialien entsprechend ihrer Qualitat fir den Bau verwendet. Das bedeutet: Bauen mit
unbelasteten Naturbaustoffen, d.h. mit einer gesundheitsfordernden "3. Haut" eine Architektur fir Kérper, Seele,
und Geist schaffen und flir ein gesundes Raumklima sorgen. Nach diesen Kriterien werden in neuerer Zeit
Tepidarien unter dem Aspekt ganzheitlicher Architektur gebaut.

In der ganzheitlichen Architektur kommt es darauf an, Raume architektonisch so zu gestalten, daB sie fir den
Menschen das richtige energetische MaB, das Licht, den Raumklang, die Farbe und die Raumatmosphare
aufweisen. Menschen missen sich in den von ihnen bewohnten Rdumen und Hausern korperlich, seelisch und
geistig besser entwickeln kénnen. Die Baukunst der Zukunft sollte also ein ganzheitliches Bauen, Wohnen und
Leben zum Ziel haben - Architektur fiir Kérper, Seele und Geist.

Voraussetzungen fiir ein gesundes Raumklima
1. Die Sauerstoffqualitat

Ein wichtiger Faktor fur ein gesundes Raumklima ist die Qualitdt der Raumluft. R&ume mussen permanent be- und




entliftet werden (keine Klimaanlagen). Dabei sollte die Qualitdt der Raumluft auf natlrliche Weise verbessert
werden. Am besten mit Salzkristall-Lampen und/oder einer Wandverkleidung mit Salzkristallen, die den Raum mit
negativen Sauerstoff-Ionen - den Vitaminen der Luft - anreichern. Sie erzeugen die gesunden Negativ-Ionen. Die
Anzahl der in einem Raum vorhandenen negativen Sauerstoff-Ionen gibt AufschluB dariiber, ob sich der darin
befindliche Mensch regeneriert oder degeneriert. 1500-3500 Negativ-Ionen/ cm3 sind wiinschenswert. Die meisten
Wohn- und Arbeitsraume liegen weit darunter.

2. Die Heizungsart

Da wir in Deutschland 7-8 Monate im Jahr heizen missen, spielt die Art der Heizung, insbesondere die Technik der
Warmeverteilung eine besondere Rolle.

Da aus medizinischen und warmephysiologischen Grinden eine Warmehille die flir den Menschen am besten
geeignete Heizung darstellt, ist am besten eine Strahlungsflachenheizung daflir geeignet. Eine
Wandflachenheizung auf Kapillarrohrbasis (mit Wasser als Medium) sollte die Strahlungshille sein, die eine
optimale Entspannung und Starkung des menschlichen Organismus gewahrleistet. IThre Warmestrahlung starkt das
Immunsystem, entlastet das Herz-Kreislaufsystem und verringert die Belastungen der Atemwege. Diese
Heizungsart bewirkt eine geringere Raumluft-Temperatur (16-17°C) und eine niedrige angenehme
Raumluftfeuchte. In einem solchen Raumklima finden Mikroorganismen wie Keime, Viren, Bakterien und die
unangenehme Hausstaubmilbe keine Lebensbasis. Dieser einfache Zusammenhang ist selbst in der
Wohnungsmedizin kaum bekannt.

3. Das elektrische Gleichfeld
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Das natlrliche elektrische Gleichfeld, ein zwischen Erde und Ionosphare bestehendes Kraftfeld, ist in vielen
Wohngegenden nur noch geringfligig vorhanden. Der elektrische Gleichstrom der Luft durchflieBt tGber die Atmung
Millionen von Zellen im Kdérper und férdert die lonenwanderung. Der Gesamtstoffwechsel wird intensiviert und die
Widerstandskrafte des menschlichen Organismus gestarkt; die Antikdrperbildung gegen die verschiedensten Viren
steigt. Versuche in Schulen und Betrieben haben ergeben, daB durch Gleichfeldanlagen die Zahl der Kranken
zurlickging und bedeutend bessere Lern- und Arbeitsergebnisse festgestellt wurden.

Der Raum, in dem die Voraussetzungen fir die ganzheitliche Klimatherapie in idealer Weise fir die Gesundheit
erfillt werden, ist das Tepidarium.

Das Tepidarium ist ein strahlungsklimatisierter Raum, dessen UmschlieBungswande und FuBboden gleichmaBig
beheizt werden. In diesem Raum bilden die den Menschen umgebenden Warmestrahlungsflachen ein homogenes
Warmestrahlungsfeld mit einer Abstrahlungstemperatur von ca. 37°C. Die Luftemperatur ist bei standiger, sanfter
Be- und Entliftung auf ca. 27°C herabgesetzt. Zwischen der Warmehille und der Temperatur des menschlichen
Korpers besteht also ein Warmestrahlungsgleichgewicht (siehe Grafik).

Die Warmestrahlungsflachen des Tepidariums erwdrmen den menschlichen Koérper gleichmaBig mit langweiligen
Infrarotstrahlen. Der Koérper braucht selbst keine Warme mehr zu erzeugen, so daB er keine Energie fir die
Warmeregulierung, den Warmetransport und andere Steuerungsvorgange aufwenden muf. Er spart ein Optimum
an Energie, die er dann besser zu seiner Starkung und Gesundung einsetzen kann.

Positive Wirkungen

Nun setzt beim Menschen ein nachhaltiger EntspannungsprozeB ein. Dadurch ergibt sich eine Folge von
verschiedenen positiven Wirkungen:




e Entspannung, Entlastung des Herz-Kreislauf-Systems. Im Warmestrahlungsgleichgewicht vergréBert
sich das Volumen des HerzKreislaufsystems bis zu 25%. Die stark intensivierte Durchblutung des Koérpers
beruht auf Entspannung der glatten Muskulatur der BlutgefaBe. Dadurch verringert sich auch der

DurchfluBwiderstand.

e Entschlackung des Korpers. Intensiver Zellstoffwechsel mit beschleunigter Entschlackung des Koérpers.
Damit verbunden ist auch eine natirliche Gewichtsabnahme bei libergewichtigen Menschen, mit der auch
Cellulitis verringert werden kann. Glattung der Haut durch verbesserten Zellstoffwechsel und intensive

Durchblutung.

e Harmonisierung wichtiger Steuerungsprozesse. Im Tepidarium wird der Stoffwechsel im
menschlichen Kérper effizienter; es entstehen geringere Stoffwechselriickstande, die Reaktionsvorgange
werden beschleunigt und Nahrungsmittel besser aufgeschlossen. Unter Einwirkung von Warmestrahlen
baut der menschliche Organismus viele Hormone und das Vitamin D auf, das er aus dem kérpereigenen
Cholesterin gewinnt. Dabei werden EiweiBe und Fettablagerungen abgebaut und wichtige

Steuerungsprozesse harmonisiert.

e Entlastung des Herz-Kreislaufsystems. Durch die Entlastung und Entspannung des Herz-
Kreislaufsystems sinkt die Puls- und Atemfrequenz. Bei Hypertonikern stellt sich im homogenen
Strahlungsfeld bereits nach kurzer Zeit eine drastische Blutdrucksenkung ein.

o Senkung des Bluthochdrucks. Unser Nervensystem kann die so erreichte Neueinstellung der GefaBe
erlernen und beibehalten, so daB sich durch regelmaBige Besuche des Tepidariums der Blutdruckauf einen
normalen Wert stabilisiert. Mit der Anwendung des Tepidariums kdénnen Kreislaufstérungen vermieden bzw.
vollkommen beseitigt werden. Das Tepidarium eignet sich zur Vorbeugung und Verhinderung von
Herzinfarkten. Senkung des Bluthochdrucks innerhalb kurzer Zeit (ca. 1 Std.).

o Anreicherung der Luft mit NegativSauerstoffionen. Durch die stark angereicherte Luft mit Negativ-
Sauerstoffionen kommt es zu einer erhdéhten Einatmung von Negativ-Ionen und dadurch vermehrter

Sauerstoffaufnahmefahigkeit des Blutes.

e Stdrkung des Immun- und Enzymsystems. Die allseitige Warmestrahlung baut Energie im Koérper auf
und starkt bereits nach kurzem Aufenthalt im Tepidarium das Immunsystem des Kdrpers entscheidend.
Zudem werden wichtige Enzyme und Vitamine im Koérper aktiviert. Beim Stoffwechselproze3 entstehende
Zellgifte wie CO und H202,die das Immunsystem schwéachen, werden abgebaut und damit akute und

chronische Krankheiten vermieden.

o Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit. Im Leistungssport bietet das Tepidarium bei
Besuchen unmittelbar vor und nach dem Wettkampf erhéhte kérperliche Leistungsfahigkeit. Bei
Verletzungen des Sportlers wird durch den Besuch im Tepidarium eine Verkilirzung der Erholungs- und

Regenerationszeit erreicht.
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ganzheitlicher Therapie bewahrt.

Mit seiner homogenen Warmestrahlungshiille
erinnert das  Tepidarium mit  seiner
ganzheitlichen therapeutischen Wirkung an
die Situation im Mutterleib. Hier ko&nnen
neben optimaler Entspannung tiefe
Empfindungen der Behaglichkeit, der
Geborgenheit und des Vertrauens entstehen.

Das Tepidarium wird heute fiir verschiedene
ganzheitliche universelle Therapien
eingesetzt; unter anderem flr folgende
Stoérungen und chronische Krankheiten, wie

z.B. bei Allergien, Asthma,
Atemwegserkrankungen, Bluthochdruck,
Herz-Kreislaufbeschwerden, Gicht,
Rheumatismus; Erkaltungskrankheiten,
Migrane, Sportverletzungen,
Unterleibsbeschwerden, Ubergewicht,
Cellulitis, Arthrose, Magen- und

Darmkrankheiten und Nervenkrankheiten.

Nach Ansicht von Arzten, die die Wirkungen
des Tepidariums z.T. seit 40 Jahren
feststellen konnten, sind aus dieser Situation
auch besonders glinstige Wirkungen auf das
UnterbewuBtsein des Menschen zu erwarten
(Korper-Seele-Geist-Bezug). In der
jahrzehntelangen Praxis erfahrener Arzte (Dr.
Ledwina, Dr. Luder, Dr. Bergmann) hat sich
das Tepidarium als hervorragendes Mittel

Aufgrund der bekannt gewordenen Heilerfolge, auch bei einigen alteren und fast hoffnungslosen Patienten, lassen
sich immer mehr Heilpraktiker Tepidarien zur begleiteten Heiltherapie fiir ihre Patienten einrichten. Diese Art der
ganzheitlichen Klimatherapie bietet nicht nur Arzten und Heilpraktikern, sondern auch Kurb&dern, eine Méglichkeit
neue Patienten fir Kuren zu motivieren und damit die Einnahmen zu steigern. Die Therapie im homogenen
Warmestrahlungsfeld kann durch Farbtherapie, Aromatherapie, Musiktherapie, Magnetfeldtherapie und

Rlckentherapie erganzt werden.
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